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 HDUL-HLZ-OGRANAK KARLOVAC                                  

IZVIJEŠĆE O RADU HDUL-HLZ-OGRANAK KARLOVAC  ZA 2019 GODINU
Tijekom 2019 godine uredno smo se pridržavali programa rada Ogranka usvojenog 2017 godine. Program je obuhvaćao sljedeće aktivnosti:
1. Povećati broj članova Ogranka 
2. Redovito održavati  sastanke svake srijede tijekom svih mjeseci osim 7 i 8 mj.
3. Pokušati organizirati izlete i posijete kulturnim manifestacijama 
4. Organizirati stručna medicinska predavanja interesantna za treću životnu dob kao i nemedicinska predavanja
5. Psihološka potpora teže oboljelim članovima(posijete u bolnici, kući, telefonski kontakt i dr.)

ČLANSTVO: broj članova Ogranka na kraju 2019 godine iznosi 39 člana. Tijekom 2019 godine preminula su 3 člana Ogranka(Janeš Josip spec.opće medicine, Ana Haraminčić-Šok spec.pedijatrije, Maja Lovrić spec.medicine rada).   
Rukovodstvo Ogranka je 2019 godine usmeno i pismenim putem pokušalo povećeti broj članova Ogranka novim umirovljenim liječnicima. Dio njih je odbilo našu molbu zbog nastavka rada u struci ugovorom o djelu, dio se ispričao lošim zdravstvenim stanjem, nedostatkom vremena.
Najmlađi član Ogranka ima 66 godina, najstariji 92 godine.
Većina članova je starija od 75 godina.
Zbog izrazito visoke životne dobi i pratećih kroničnih bolesti bilo je izrazito teško organizirati izlete te odlaske na kulturne manifestacije u Zagreb.
SASTANCI: redovito su se održavali svake srijede, osim u 7 i 8 mj. Na sastancima su se prenosile sve važne informacije o radu HDUL-a Zagreb. Održavali smo stručna predavanja, dogovarali posijete bolesnim članovima itd.
STRUČNA PREDAVANJA: tijekom 2019 godine održano je nekoliko stručnih predavanja iz medicinske oblasti primjerenih trećoj životnoj dobi populacije. Također smo analizirali neke nove medicinske informacije.

Navodimo značajnija predavanja: 
· Osteoporoza- dr. Sonja Milanović
· Fekalna transplantacija u liječenju psudomembranoznog kolitisa- dr. Marko Dejanović
· Važnost cijepljenja protiv sezonske gripe- dr. Marko Dejanović
· Uzroci modernih fobija i njihovo liječenje- dr. Marko Dejanović
· Epigenetički dokazi o mijenjanju gena pod utjecajem okoliša- dr. Marko Dejanović
· Mitohondrijske bolesti- dr. Marko Dejanović
· Apiterapija u poboljšanju psihofizičkog stanja i jačanja imuniteta- dr. Marko Dejanović
OSTALE AKTIVNOSTI:
· Prisustvovali smo godišnjoj skupštini HDUL-HLZ u Zagrebu
· Prisustvo 58. susretu sekcije upokojenih zdravnikov Slov. zdravstvenog društva i HDUL HLZ održanom 29.05.2019. u Kumrovcu. Susretu se odazvalo naših 8 članova.
· Prisustvovali smo sastanku održanom u Crvenom križu Karlovac gdje smo izmijenili iskustva iz naših djelatnosti. 12 naših liječnika postali su članovi Crvenog križa.
· Prisustvovali smo godišnjoj skupštini HLZ-podružnica Karlovac
· Aktivno smo sudjelovali na 50. Svibanjskim zdravstvenim danima, organiziranim sa temom „50 godina neurologije i psihijatrije u OB Karlovac“
ZAKLJUČAK: 2019 godina bila je vrlo turbulentna za članove Ogranka(pogoršanje kroničnih bolesti i dr.). Zbog navedenog te činjenice da se nismo pojačali novim umirovljenicima mlađe životne dobi podbacili smo u organizaciji izleta, odlazaka na kulturne manifestacije u Zagrebu.
Vrlo smo ponosni što smo u kontinuitetu organizirali stručna predavanja čiji su autori članovi našeg Ogranka, sa ciljem održavanja cijeloživotnog učenja. Predavanja su bila vrlo dobro primljena, a diskusije kvalitetne. Zahvaljujući ovoj činjenici smatramo da smo na neki način kompenzirali slabosti u organizaciji izleta i prisustvovanju kulturno umjetničkim događajima.
Na kraju zahvaljujem svim članovima Ogranka Karlovac na angažiranju u sprovođenju Programa rada, na životnom optimizmu. Posebno se zahvaljujemo  HDUL-HLZ  na čelu sa predsjednikom Društva  prim.mr.sc. Peteru Brinaru i njegovim suradnicima na kvalitetnoj suradnji. 
Na kraju se nadamo da će 2020 god. biti manje turbulentna i da će realizacija Programa rada našeg Ogranka biti uspješnija nego u 2019 god.

Karlovac, 29.01.2020.                                                     Predsjednik Ogranka
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